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Pripomienky k habilitacnej praci: (Skolitel’ nekladie otazky)

Znizit riziko vzniku vertebrogénnych poruch, ktoré vznikaju v stvislosti s pouzivanim mobilnych elektronickych
zariadeni je vysoko aktualny, odborne zavazny, zdravotnicky ako aj verejnozdravotnicky problém, s rozsiahlymi
zdravotnymi a socioekonomickymi désledkami.

Autor predklada pracu, v ktorej v teoretickej €asti rozobera vznik, vyskyt a pri¢iny vertebrogénnych portch a
funkénych portich pohybového aparatu, u nas, ako aj vo svete. V praktickej Casti prindSa vysledky svojich zisteni o
vplyve dizky ¢asu pouzivania mobilnych zariadeni na chrbticu ako aj zistenia vplyvu kompenzaénych pohybovych
aktivit a opatreni na prevenciu vertebrogénnych ochoreni. Vyskumné zameranie bolo v praci uspesne splnené¢. MUDr.
Jan Masan, PhD. podrobne vypracoval odportcania v oblasti verejného zdravotnictva zamerané na primarnu,
sekundérnu a terciarnu prevenciu vertebrogénnych ochorent, ktoré vhodne dopiiiajti aj prilohy préce.

PredloZena habilita¢na praca je vypracovana na 103 stranach (s prilohami 145 stran). Celkova Struktara prace je
primerana a vyvazena. PoZiadavky na metodologicku stranku boli splnené, hoci spdsob vyberu vyskumnej vzorky by
bolo vhodnejsie zadefinovat’ konkrétnejSie. Autor jasne stanovil ciele a hypotézy. Jazykova Giroven prace je na
pozadovanej urovni. Text je zrozumitel'ny, autor sa vSak nevyhol $tylistickym chybam (str. 27, ¢ast’ 3.4), ktoré zrejme
vznikli pocas prekladu zo zahrani¢nych publikacii (napr. str. 11, 15). V prehl'ade zahrani¢nej a domace;j literatry
MUDr. Masan, PhD. dokumentuje dobru orientaciu v problematike. Pouzitych bolo 128 literarnych zdrojov. Cita¢na
norma bola dodrzand, okrem uvadzania odkazov v texte formou ¢isel. Je potrebné zacat’ v praci Cislovat’ od Cisla 1,
nie ¢islom 51 (str. 13).

Praca je prinosom pre prax. Autor svojou pracou prispel k rozvoju verejného zdravotnictva v oblasti prevencie,
diagnostiky a liecby vertebrogénnych ochoreni. Praca splnila stanovené ciele, poukazala na vel'mi aktualnu
problematiku a poukazuje na nevyhnutnost’ lepSicho managementu prevencie, ako aj diagnostiky a lie¢by rozvoja
vertebrogénnych ochoreni u l'udi, ktori Coraz Castejsie Ziju hypokinetickym spésobom Zivota..

Pripomienky a otazky k zaverecnej praci
Pripomienky — bez pripomienok

Otazky:
Z prace nie je Uplne jasné ako ste vyberali vyskumnu vzorku. Kto vypiial dotaznik? U koho sa robili vysetrenia?

Ako realne vidite zavedenie Vami navrhnutych odporicani zameranych na prevenciu vertebrogénnych ochoreni do
praxe? Kde konkrétne vidite zlyhavanie a kde naopak posun dopredu?

Zaver:

Habilita¢né praca MUDr. Jana Maséana, PhD., ,,Prevencia a moznosti ovplyvnenia vertebrogénnych poriach
pouzivanim mobilnych elektronickych zariadeni.* spiiia poziadavky kladené na habilitaéna pracu v odbore verejné
zdravotnictvo a odporacam ju predlozit’ k obhajobe ako podklad pre habilitacné konanie. Menovany preukazal
potrebné pedagogické a vedecké schopnosti, ¢o je prezentované v predlozenej habilita¢nej praci.

Sucasne odporucam, aby po uspesnej obhajobe pred Vedeckou radou Vysokej skoly zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety v Bratislave bol MUDr. Jan Masan, PhD., vymenovany za docenta v odbore verejné zdravotnictvo.






